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Abstract. Playing chess develops not only mathematical and computer, and log-
ical skills, but can also be an effective tool for self-awareness, helping to cope
with pressure and stress, building self-confidence, dealing better with failures,
and teaching patience and perseverance.

1. Wstep

Wspditczesnie szachy stanowig istotny element edukaciji, poniewaz wiele przestanek
wskazuje na to, ze gra w szachy rozwija zdolnosci matematyczne oraz kognitywne. Od
kilkunastu lat w wielu krajach europejskich, w tym réwniez w Polsce, edukacyjne pro-
jekty szachowe sg realizowane w szkotach podstawowych.

Badania nad szachami najczesciej koncentrowaty sie na korzySciach, jakie gra ta
moze przynies¢ w rozwoju umiejetnosci matematycznych i poznawczych, a takze w czy-
taniu wérod dzieci w wieku szkolnym. Parlament Europejski wydat pozytywna opinie na
temat wdrozenia kursow szachowych w szkotach. Obserwuje sie spadek umiejetnosci
matematycznych, a jednoczesnie w innych przedmiotach Scistych, zaréwno w Europie,
jak i w USA. Stanowi to istotny problem w kontekscie obecnego zapotrzebowania na
rynku pracy, ktore zasadniczo dotyczy specjalistow w dziedzinach $cistych (STEM). Dla-
tego staje sie fundamentalne, aby méc potencjalnie przenies¢ wspomniane umiejetno-
§ci, a takze myslenie strategiczne i umiejetno$ci rozwigzywania probleméw, jakie ofe-
rujg szachy, na przedmioty Sciste, a w konsekwenciji skuteczniej ksztatci¢ absolwentow,
aby sprosta¢ wymaganiom rynku pracy. Jest to to, co jest znane jako tzw. daleki trans-
fer, czyli obejmujacy dziedziny, ktére nie sg tak Scisle ze soba powigzane jak w przy-
padku transferu bliskiego. Kwestia transferu dalekiego jest skomplikowana i wymaga
kompleksowych badan. Do tej pory badania nad transferem umiejetno$ci szachowych
do innych dziedzin edukacyjnych nie dostarczajg jednoznacznych wynikéw, chociaz
mogq by¢ uwazane za obiecujace. Na przyktad meta-analiza przeprowadzona przez
Sale i Gobeta [5] wskazuije, ze gra w szachy przyczynia sie umiarkowanie do rozwoju
umiejetnosci  matematycznych, poznawczych i czytania. Jednym z kluczowych
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elementdéw jest dlugos¢ treningu szachowego, ktora wedtug ich wynikéw nie powinna
by¢ krotsza niz 25 godzin. Celem tego badania jest jednak inna kwestia, prawdopodob-
nie jeszcze nie poruszona w badaniach zwigzanych z szachami. Jest to kwestia trans-
feru do Zycia, konceptualizowanego jako meta-transfer. W ten sposéb gra w szachy jest
uznawana za metafore zycia, a sytuacje na szachownicy reprezentujq odzwierciedle-
niewydarzen w prawdziwym zyciu. W konsekwencji gra w szachy ma umozliwia¢ rozwoj
samoswiadomosci, a by¢é moze nawet zmieniaé wzorce zycia uwazane za problema-
tyczne. Na przyktad studenci [1] mogg zastanawia¢ sie nad swoimi wzorcami poznaw-
czymi, barierami, podejsciem do trudnych sytuacii, strategiami rozwigzywania proble-
mow, znaczeniem intuicji, radzeniem sobie z emocjami, rywalizacja, mysleniem logicz-
nym i strategicznym i wieloma innymi. Stawiajac im czota podczas gry w szachy, moggq
prébowac opracowac skuteczne sposoby przezwyciezania ich i w koficu wprowadzic te
zmiany do swojego zycia. Oczywiscie, jak wspomniano powyzej, jesli problem dalekiego
transferu wydaje sie problematyczny, wtedy jeszcze trudniej jest mowi¢ o meta-transfe-
rze. Dr hab. Jacek Bylica probuje podej$¢ do tego zagadnienia.

2. ,Edukacja przez Szachy w Szkole”

W szkole uczniowie majg zajecia pozalekcyjne szachy, dzieki wprowadzonemu pro-
jektowi ,Edukacja przez Szachy w Szkole” Polskiego Zwiazku Szachowego, ktérego
celem jest zwiekszenie umiejetno$ci matematycznych polskich uczniow [2]. Szczegol-
nie w zakresie logiki, orientacji przestrzennej, myslenia analitycznego, rozwigzywania
probleméw oraz ksztattowanie waznych cech osobowo$ci; jak odpowiedzialno$é, kon-
centracja, intuicja, dgzenie do celu, kreatywnos¢, gra fair play.

KorzySci ptyngce z nauczania gry w szachy na réznych etapach edukacji docenita
takze Unia Europejska. W wydanym 15.03.2012 O$wiadczeniu Pisemnym Parlamentu
Europejskiego w sprawie wprowadzenia do systemow o$wiaty w Unii Europejskiej pro-
gramu ,Szachy w szkole” (0050/2011) czytamy migdzy innymi ,szachy sg gra dostepng
dla dzieci z kazdej grupy spotecznej, mogq przyczynia¢ sie do osiggniecia spojnosci
spotecznej i realizacji celow politycznych takich jak integracja spoteczna (...), bez
wzgledu na wiek dziecka szachy mogaq poprawic jego koncentracje, zwiekszy¢ cierpli-
woSC i wytrwatoSc, a takze rozwing¢ zmyst tworczy, intuicje, pamie¢ oraz umiejetnosci
analitycznego myslenia i podejmowania decyzji; majac na uwadze, ze gra w szachy
uczy tez determinaciji, motywacji i sportowego zachowania...”.

Celem posrednim projektu PZSzach jest takze przeszkolenie nauczycieli szkét pod-
stawowych w zakresie zaréwno gry w szachy, jak i dydaktyki i metodyki jej nauczania,
tym samym umozliwiajac im wspieranie rozwoju ogéinego wychowankéw poprzez nau-
czanie gry w szachy, jak i poszerzenie wtasnych kompetenciji i kwalifikacji.
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3. Korzysci dla dzieci

Dr hab. Jacek Bylica, dyrektor Instytutu Pedagogiki na Wydziale Filozoficznym Uni-
wersytetu Jagielloriskiego, zbadat, czy gra moze by¢ réwniez narzedziem samopozna-
nia, pomadc oswajac sie z presjq i stresem, budowaé pewnos¢ siebie, radzi¢ sobie z po-
razkami, uczy¢ cierpliwo$ci i konsekwencii.

Naukowiec przeanalizowat postepy w grze i relacje uczestniczek kursu ,Edukacja
przez szachy”, prowadzonego na UJ. Biorgce w nim udziat studentki — w wigkszosci
osoby poczatkujace — miaty opanowac podstawy gry, poznac historie szachdw, zasady
rozpoczynania partii i jej dalszych etapdw. Swoje do$wiadczenia i emocje z gry zapisy-
waty. W badaniu wziety udziat studentki Il roku pedagogiki przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej w latach akademickich 2021/2022 i 2022/2023.

Waznym elementem dziatarn byly korzysci, ktére uczestnicy szkolern odczuwali
w edukacji szachowe] swoich przysztych podopiecznych. Uczestnicy szkoler przekonali
sie, ze szachy ogoInie maja pozytywny wptyw na rozwdj dzieci, szczegdlnie gdy gra sie
w nie od wczesnego wieku. Ich zdaniem, gra prowadzi do:

e rozwoju intelektualnego i emocjonalnego,
rozwoju myslenia przyczynowo-skutkowego,
rozwoju myslenia logicznego (podobnego do matematyki),
rozwoju wyobrazni, my$lenia przestrzennego i kreatywnosci,
koncentracji uwagi (szczeg6lnie umiejetnosci skupienia sie na jednym zada-
niu/aktywnosci),
rozwoju umiejetno$ci strategicznych,
éwiczenia cierpliwosci,
przestrzegania zasad fair play, dbania o komfort przeciwnika w grze,
tatwiejszej przyswajalno$ci tresci matematycznych i przyrodniczych,
zauwazania szczegdtow i szybszego znajdowania rozwigzan,
rozpoznawania i kontrolowania emocji.

4. Codzienne dylematy na szachownicy

Oprdcz wyzej wymienionego, studenci wskazuja na elementy charakterystyczne dla
idei transferu zycia. Mianowicie twierdza, ze warto uczy¢ dzieci gry w szachy nie tylko
ze wzgledu na rozwgj ich intelektualnej i emocjonalnej sfery, ale takze ze wzgledu na
analogie miedzy gra w szachy a zyciem. ,Edukacja polega na tym, aby dzieci rozumiaty,
czego sie uczq i dlaczego,” stwierdza jeden z nich. ,Nie uczysz sie, dopoki ci sie to nie
podoba i nie znajdziesz w tym znaczenia osobistego” — dodaje inny. Szachy, zatem,
umozliwiajg odnajdywanie indywidualnych znaczen, dokonywanie wgladow w siebie,
swoje mocne i stabe strony. Uczg takze szacowania ryzyka, rozwigzywania krytycznych
sytuacji i wzmacniajg odporno$¢ na stres. Dostarczajg pozytywnej stymulacji w wcze-
snych latach szkolnych, dlatego warto edukowaé o wptywie szachdw na rozwoj dzieci.
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Pasja szachistow jest godna podziwu, a pomocnym sposobem promowania gry sg me-
cze.

Jak relacjonowat dr hab. Bylica, studentki szybko zauwazyly, ze sytuacje z szachow-
nicy przypominajg codzienne dylematy: niepewnos¢, koniecznos$¢ podejmowania decy-
Zji, ograniczony czas, presje, rywalizacje, czasem satysfakcje z dobrze wykonane;
pracy. — Pojawita sie u nich idea transferu zyciowego, czyli przenoszenia do$wiadczen
z gry na rozumienie wtasnych zachowan i wzorcow funkcjonowania — wyjasnit badacz.

Rozpoczecie gry wymaga poznania zasad, uporzadkowania dziatan, podobnie jak
wiele nowych zyciowych sytuacji. Studentki dostrzegty, ze tak samo jak w zyciu, rutyna
i schematy potrafig by¢ bezpieczne, ale i ograniczajace. Wiele z nich zauwazyto, ze
unikajg nowych sytuaciji, obawiajq sie porazki albo sg niechetne zmianom.

,Etap $rodkowy gry okazat sie dla studentek doskonatg metaforg codziennych zma-
gan. Podkreslaty, ze w zyciu — jak na szachownicy — trzeba stale podejmowac ryzyko,
szuka¢ wsparcia, ale tez ksztattowac indywidualny styl dziatania” — napisano w komu-
nikacie.

5. Transfer zyciowy nie dla wszystkich

Podczas kursu uczestniczki rozgrywaty tez 10-minutowe partie — zdaniem wielu
z nich byta to najbardziej stresujaca, ale i najbardziej ,zyciowa” czes¢ kursu. Przyszte
nauczycielki przyznawaty, ze presja czasu utrudnia koncentracje i prowadzi do pochop-
nych decyzji, ale tez mobilizuje do dziatania.

W koricowce partii szachowej najwazniejsze jest maksymalne wykorzystanie sytua-
cji i pozostatych na planszy bierek. Jak podkreslit naukowiec, rowniez w zyciu czesto
dziatamy w sytuacji ograniczonych zasobow — czasu, energii, mozliwosci. Studentki od-
notowaty, ze koficowka gry, przypominajaca konczenie relacji albo etapdw w zyciu, uczy
akceptacii i koncentracji na tym, co realnie dostepne.

Autor pracy przyznat, ze niewielka grupa studentek nie dostrzegta u siebie przeja-
wow transferu zyciowego. Twierdzity, Ze nie widzg zwigzku miedzy gra a zyciem lub ze
okres kursu byt zbyt krotki, aby zaobserwowac zmiany.

Ten sceptycyzm jest wazny, bo pokazuje, ze nie istnieje jedna, uniwersalna droga
uczenia si¢ poprzez szachy — podsumowat dr hab. Jacek Bylica.

6. Matematyka, informatyka i szachy

Matematyka, informatyka i szachy majg ze sobg bardzo duzo wspoinego. Matema-
tyka i szachy majg ze sobaq liczne powigzania, jednak istota gry w szachy i jej teore-
tyczna struktura nie daty sie zawrze¢ w matematycznych formutach. Francuski mate-
matyk Henri Poincaré postugiwat si¢ na przyktad modelem szachéw do rozwazan defi-
niujgcych nature matematyki [4].
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Oto najwazniejsze powigzania matematyki, informatyki i szachow:
e Logika

Matematyka, informatyka i szachy opierajg sie na analizie sytuacji, przewidy-
waniu konsekwenciji i podejmowaniu decyzji wedtug okreslonych regut.

e Algorytmy

W informatyce algorytm to sposéb rozwigzania problemu krok po kroku [3].
W szachach gracz czesto dziata podobnie: analizuje warianty ruchow i wybiera
najlepszy.

Matematyka dostarcza metod do tworzenia i analizowania takich algorytméw.
e Teoria decyzji

Teoria decyzji to zbior teorii dotyczacych metod wyboru optymalnego dziata-
nia. Szachy sg klasycznym przyktadem gry o petnej informacii, a informatyka
wykorzystuje teorie decyzji na przyktad w Al [7].

e Sztuczna inteligencja

Programy szachowe, takie jak Stockfish (a doktadniej silnik szachowy) czy Al-
phaZero [6], wykorzystuja matematyke i informatyke do oceny pozycji oraz
przewidywania najlepszych ruchow.

o Drzewa decyzyjne i kombinatoryka

W szachach liczba mozliwych ruchdw jest ogromna. Matematyka pomaga li-
czy¢ warianty, a informatyka uczy, jak efektywnie je przeszukiwac.

o Abstrakcyjne myslenie

Matematycy, programisci i szachisci czesto ¢wiczg zdolno$¢ dostrzegania
wzorcow, upraszczania probleméw i pracy na abstrakcyjnych modelach.

e  Optymalizacja
W matematyce szuka sie najlepszego rozwigzania problemu.

7. Podsumowanie

W 2026 roku w Ogdlnopolskim Konkursie Szachowym polegajacym na rozwigzywa-
niu 30 zadan szachowych —w tym samym czasie w szkotach 5 krajach Europy - ,Konik
Szachowy” - edycja wiosenna 2026 w kategorii Pionek, Goniec, Wieza Laureatami
zostato 9 sposrod 32 ucznidw (28%).
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W Miedzynarodowym Konkursie Informatycznym Bobr w 2025 roku w kategorii
Skrzat, Benjamin i Junior w szkole na 52 uczestnikdw, ktérzy rozwijajg swoje pasje i ta-
lenty informatyczne rozwigzujac zadania konkursowe, 4 uczniow zostato Wyrdznionych
i 1 uczennica zostata Laureatkg (w sumie 10%).

W Miedzynarodowym Konkursie Matematycznym Kangur 2026 w kategorii Zaczek,
Maluch, Beniamin, Kadet na 110 uczestnikéw 27 ucznidéw zostato Wyrdznionych, za$
5 Bardzo Dobrych (w sumie 29%).

Kiedy jestesmy szczesliwi, uwielbiamy oznajmia¢ o tym $wiatu. Pragniemy dzieli¢
sie swojq radoscig z innymi, a w ten sposéb przekazywaé dobrg energie dalej.

,Cztowiek szczesliwy jest zbyt zadowolony z terazniejszosci, by oddawaé sie za-
nadto rozmyslaniom o przyszto$ci” - Albert Einstein.
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