Informatyka w Edukacji, XX '.' =15 CYFROWA

UMK Torur, 2025 . : s POLSKA
u. ' .'..
IT FITNESS TEST.
WNIOSKI Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA
KOMPETENCJI CYFROWYCH
Zwigzek Cyfrowa Polska

ul. Twarda 2, 00-105 Warszawa
https://cyfrowapolska.org/pl/

Abstract. The IT Fitness Test is the largest and most comprehensive digital com-
petence checking tool for students and teachers in Poland. The initiative aims to
evaluate and improve practical digital skills that are essential in today's technol-
ogy-driven world. The test focuses not on theoretical knowledge but on real-life
problem-solving abilities in areas such as internet usage, cybersecurity, office
software proficiency, and digital collaboration tools.

1. Czym jest IT Fitness Test?

Wspditczesny $wiat wymaga od miodych ludzi nie tylko wiedzy teoretycznej, lecz
takze praktycznych umiejetno$ci sprawnego poruszania sie¢ w cyfrowym Srodowisku.
To wiasnie z mysla o rozwoju kompetencji cyfrowych polskich ucznidw i nauczycieli
stworzony zostat IT Fitness Test - najwiekszy w Polsce sprawdzian praktycznych umie-
jetnosci technologicznych.

Cyfrowa rzeczywisto$¢ otacza nas dzi$ z kazdej strony. Komputery, smartfony, In-
ternet, chmury danych, komunikatory, aplikacje - to narzedzia, z ktorych korzystamy
niemal codziennie, zaréwno w pracy, w szkole, jak i w zyciu prywatnym. Dla uczniéw
szkét podstawowych i ponadpodstawowych umiejetno$¢ sprawnego poruszania si¢
w tym Swiecie jest rownie istotna, jak czytanie, pisanie czy liczenie. Nie chodzi tu jednak
tylko o to, by umie¢ otworzy¢ przegladarke czy napisa¢ wiadomos¢ e-mail. Wspdtcze-
sne kompetencje cyfrowe to zestaw znacznie szerszych umiejetno$ci — od rozumienia
zasad bezpieczenstwa w sieci, przez korzystanie z narzedzi biurowych, po swobodne
operowanie danymi w $rodowiskach chmurowych czy wspdtpraca online.
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Aby sprawdzi¢, na jakim poziomie tymi umiejetnosciami wtadajgq mtode pokolenia,
powstat projekt o nazwie IT Fitness Test. To inicjatywa miedzynarodowa, realizowana
w Polsce juz po raz czwarty. W projekcie moga wzia¢ udziat uczniowie oraz nauczyciele
szkot podstawowych i ponadpodstawowych z catego kraju. W 2024 roku w tescie wzigto
udziat blisko 45 tysiecy oséb, a w tym roku spodziewany wynik jest jeszcze wyzszy.

Co wazne, IT Fitness Test nie jest kolejnym egzaminem z suchych definicji czy teorii
z podrecznika. Nie chodzi w nim o zapamietanie trudnych poje¢ czy dat. Sprawdzian
skupia sie wytacznie na praktycznych umiejetnosciach, z ktorymi kazdy miody cztowiek
zetknie sie w realnym Zyciu — czy to w przysztej pracy, czy w codziennym korzystaniu
z Internetu. Kazde z pytan testowych opiera sie na realistycznych sytuacjach i proble-
mach, ktére wymagajq logicznego myslenia, kreatywno$ci i znajomosci zasad funkcjo-
nowania $wiata cyfrowego. Dzieki temu uczniowie majq okazje sprawdzi¢ nie tyle swojq
wiedze ksigzkowa, ile zdoIno$¢ do samodzielnego, bezpiecznego i efektywnego dziata-
nia w wirtualnej przestrzeni.

Zakres sprawdzanych umiejetnosci zostat podzielony na cztery podstawowe ob-
szary. Pierwszym z nich jest korzystanie z Internetu — tu oceniana jest umiejetno$¢ wy-
szukiwania informagcji, oceny ich wiarygodno$ci oraz prawidtowego wykorzystywania
zasobdw sieci. Drugim obszarem jest cyberbezpieczenstwo, w ktdrym sprawdzane sg
kompetencje dotyczace ochrony danych osobowych, zabezpieczania sprzetu i kont in-
ternetowych oraz rozpoznawania zagrozen takich jak phishing. Trzeci modut dotyczy
obstugi narzedzi biurowych, takich jak edytory tekstow, arkusze kalkulacyjne czy pro-
gramy do tworzenia prezentacji — to wtasnie te umiejetnosci sgq dzi$ nieodzowne za-
réwno w szkole, jak i w pracy. Czwarty i ostatni zakres obejmuije sieci spotecznosciowe
oraz cyfrowe narzedzia wspétpracy, czyli to, co pozwala na skuteczng komunikacje
i wspotprace z innymi uzytkownikami Internetu.

Dla uczniéw szczegolnie zaawansowanych przygotowano dodatkowo IT Master
Test — wersje trudniejsza, wzbogacong o zagadnienia z podstaw programowania i bar-
dziej ztozone zadania, wymagajace wigkszej biegtosci technologicznej. Jest to propo-
zycja dla tych, ktérzy chca rozwija¢ swoje zainteresowania informatykg na wyzszym
poziomie i myslg o przysztej karierze w branzy IT.

IT Fitness Test wyrdznia si¢ takze tym, Zze po zakonczeniu sprawdzianu kazdy
uczestnik otrzymuje indywidualny, imienny certyfikat z uzyskanym wynikiem. Najlepsi
uczniowie i nauczyciele - ci, ktorzy uzyskajg najwyzsze wyniki - moga liczy¢ na atrak-
cyjne nagrody rzeczowe, fundowane przez partnerdw testu. W 2024 roku ich taczna
wartos¢ wyniosta blisko 185 tysiecy zlotych.

Wyniki nie pozostaja wytacznie w rekach szkdt czy ucznidw. Szczegétowe, zanoni-
mizowane dane trafiajg do Ministerstwa Edukacji oraz partneréw regionalnych, czyli sa-
morzadéw odpowiedzialnych za prowadzenie szkét. Na podstawie tych wynikow eks-
perci opracowujg rekomendacje dla programu nauczania, tak by jak najlepiej dostoso-
wac edukacje do rzeczywistych potrzeb uczniéw i wymagan rynku pracy. To wazny
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element szerszego procesu transformacji cyfrowej polskiej edukacii, ktéry ma na celu
nie tylko podnoszenie poziomu wiedzy ucznidw, ale i lepsze przygotowanie ich do funk-
cjonowania w nowoczesnym, cyfrowym $wiecie.

Wyniki testow z poprzednich edycji jasno pokazuja, ze cho¢ w wielu aspektach ucz-
niowie radzq sobie coraz lepiej, to wcigz istniejq obszary wymagajace poprawy, szcze-
gbInie w zakresie narzedzi biurowych. W 2024 roku $redni wynik wéréd uczniow szkét
podstawowych wynidst 46%, a w szkotach ponadpodstawowych 36%, co wskazuje na
koniecznos¢ dalszych dziatan edukacyjnych. Co ciekawe, analiza regionalna ujawnia
réznice w wynikach miedzy wojewddztwami - niektore z nich osiagajg znacznie lepsze
rezultaty niz inne. Poréwnanie wynikéw z Czechami i Stowacjg réwniez dostarcza cen-
nych informacji o poziomie kompetengji cyfrowych w regionie Europy Srodkowej. Nie-
stety nie sg one dla nas pomysine, bo polscy uczniowie osiggajg najnizsze wyniki z ca-
tego regionu.

Tegoroczna edycja IT Fitness Test 2025 juz trwa. Uczniowie i nauczyciele z catego
kraju moga podejmowac cyfrowe wyzwanie, sprawdzajac swoje umiejetnosci i rywalizu-
jac o nagrody. Rezultaty poznamy pod koniec roku, a wnioski z badania postuzg do
dalszego doskonalenia programéw ksztatcenia informatycznego w polskich szkotach.

Projekt IT Fitness Test to przyktad dziatan, ktére realnie wspierajg rozwéj kompe-
tencji przysziosci wsréd miodziezy. Uczy praktycznych umiejetnosci, ktére bedg nie-
zbedne na rynku pracy i w codziennym zyciu, a przy tym motywuje do dalszego rozwoju
dzigki certyfikatom i nagrodom. To takze narzedzie dla nauczycieli i wiadz o$wiatowych
- pozwala oceni¢, na jakim etapie sg uczniowie, i gdzie nalezy wzmocni¢ dziatania edu-
kacyjne. W dobie cyfrowej transformacji taki sprawdzian staje sie nie tylko dodatkiem
do szkolnego programu, ale wrecz jego niezbednym elementem.

2. Fragmenty raportu analizujgcego wyniki poprzedniej edyc;ji
IT Fitness Testu [1]

Zadania z grupy ,Internet sprawdzaty umiejetno$¢ znajdowania konkretnych infor-
macji w sieci oraz postugiwania si¢ dostepnymi w sieci narzedziami. W tescie dla szkét
podstawowych uczestnicy musieli porowna¢ dziatanie trzech narzedzi sztucznej inteli-
gencji, wykorzysta¢ internetowy translator do przettumaczenia krotkiego tekstu, spraw-
dzi¢ trase migdzynarodowego pociggu i wyszuka¢ informacje zawarte w filmie z plat-
formy YouTube. Test dla szkét Srednich zawierat nieco trudniejsze wersje zadan z na-
rzedziami sztucznej inteligenciji i trasg pociggu. Poza tym jego uczestnicy musieli wy-
szukac¢ informacje na temat aplikacji dostepnej w sklepie Google Play, wykaza¢ sie zro-
zumieniem sposobu dziatania systeméw Al generujacych obrazy oraz postuzy¢ sie
strong weryfikujacg prawdziwo$¢ tresci publikowanych w Internecie.

Kategoria ,Cyberbezpieczenstwo systemu komputerowe" zawierata pytania spraw-
dzajace czy uczestnicy testu wiedzg jak rozpoznac trolla w sieci spotecznosciowej, czy
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umiejg poprawnie interpretowaC ostrzezenia generowane przez programy antywiru-
sowe, czy radza sobie z rozpoznawaniem oszustw zwigzanych z handlem internetowym
i czy wiedzg, jak w przypadku kradziezy urzadzenia mobilnego, zabezpieczy¢ dane na
nim przechowywane. Uczestnicy testu dla szkot Srednich musieli dodatkowo odpowie-
dzie na pytanie zwigzane z bezpieczenstwem pewnej metody tworzenia kopii zapaso-
wych. Ogélnie pytania miaty dosy¢ podobny charakter i poziom trudnosci do tych ubie-
gtorocznych.

Grupa trzecia, ,Ztozone zadania”, zawierata tresci réznego typu. W obydwu testach
pojawito sie zadanie, w ktorym nalezato odnalez¢ w Internecie nazwe przedstawionego
na zdjeciu zamku i wykorzysta¢ jq do odszyfrowania pliku. Podobnie obydwa testy za-
wieraty po dwa zadania wymagajace zrozumienia zasad poruszania sie pewnego robota
odkurzajgcego i odpowiedzenia na pytania dotyczace jego wedrowki po pomieszczeniu.
Poza tym uczestnicy testu dla szkét podstawowych musieli rozwigza¢ zadanie polega-
jace na rozpoznaniu narzedzia generatywnej sztucznej inteligencii, ktore zostato wyko-
rzystane do przeksztatcenia zdjecia. Uczestnicy testu dla szkdt Srednich musieli za to
rozwigza¢ problem zwigzany z zamienianiem czarno-biatych obrazéw na kody szes-
nastkowe oraz odpowiednio zinterpretowaC dane przedstawionych na interaktywnym
wykresie statystycznym (ktéry wczesniej trzeba byto wygenerowa¢ ustawiajac odpo-
wiednie parametry na stronie). Ogélnie mozna powiedzie¢, ze zadania te sprawdzaty,
czy uczestnicy potrafig potaczy¢ ze sobg umiejetnosci réznego typu, tak aby wykonac
bardziej ztozone zadania.

Czwarta grupa zawierata zadania sprawdzajace umiejetno$ci postugiwania sie pod-
stawowymi narzedziami biurowymi: edytorem tekstu, arkuszem kalkulacyjnym,
a w przypadku testu dla szkot Srednich réwniez prostym programem graficznym. W te-
Scie dla szkot podstawowych dwa zadania wymagaty zidentyfikowania pewnych ele-
mentow formatowania wystepujacych w plikach tekstowych, a dwa kolejne obliczenia
pewnych warto$ci lub wygenerowania wykresow na podstawie danych umieszczonych
w pliku arkusza kalkulacyjnego. W tescie dla szkét Srednich zadania mialy podobny
charakter, z tym Ze jedno dotyczyto formatowania tekstu, a trzy arkusza kalkulacyjnego.
Dodatkowo uczestnicy tego testu musieli ustali¢ poprawng sekwencje krokdéw prowa-
dzaca do wygenerowania pewnego rysunku w edytorze grafiki wektorowe;.

Na konfcu znalazly sie zadania zwigzane z mediami spoteczno$ciowymi i narze-
dziami do pracy grupowe;j. Pierwsze zadanie wymagato odnalezienia informacji zwigza-
nych z pewnym kanatem w serwisie YouTube, drugie odnalezienia pewnego profilu na
Instagramie i sprawdzenia umieszczonych tam informacji, trzecie sprawdzato umiejet-
no$¢ postugiwania sie komunikatorem Messenger, a czwarte narzedziem Dysk Google.
Uczestnicy testu dla szkét Srednich musieli sie dodatkowo zmierzy¢ z pigtym zadaniem
sprawdzajacym umiejetno$¢ postugiwania sie Kalendarzem Google.

Wyniki osiggniete przez uczestnikéw polskiej edycji testu sg niestety stabsze niz
w roku ubiegtym. W przypadku testu dla szkdt podstawowych wynik jest co prawda na
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tym samym poziomie, jednak gdyby tak jak w ubiegtym roku uwzglednia¢ uczestnikow,
ktorzy nie zdobyli ani jednego punktu, wynik bytby o kilka punktow procentowych gorszy.
W przypadku testu dla szkét srednich wynik jest wyraznie stabszy nawet przy nowej
metodzie liczenia.

Nie wydaje sie, aby przyczyna gorszych wynikdw mogt by¢ wyzszy poziom trudnosci
testu. Zadania byty do$¢ podobne do tych ubiegtorocznych (2023 r.) zaréwno pod
wzgledem typu jak i zZlozonosci. Jedynym nowym elementem, jaki sie pojawit, byto kilka
zadan zwigzanych z narzedziami sztucznej inteligenciji. Mogto to ewentualnie wptynac
na spadek wynikow w kategorii ,Internet”.

W teScie dla szkdt srednich spadty wyniki w kategorii ,Cyberbezpieczenstwo”. Umie-
jetnosci z tym zwigzane sg bardzo wazne w dzisiejszych czasach. Niestety sg one dos¢
trudne do trenowania w szkole. Po pierwsze wymagajg dobrej orientacji w skompliko-
wanej zmieniajacej sie co roku tematyce, po drugie trudno zaplanowaé i wykonywaé
w klasie zadania praktyczne polegajace na poprawnym reagowaniu na pojawiajace sie
na komputerze komunikaty o zagrozeniach. Mozna natomiast probowa¢ (zwtaszcza
w szkotach $rednich) wykonywa¢ zadania polegajace na znalezieniu na odpowiednich
stronach informacji jak zabezpiecza¢ dane na swoim telefonie i co robi¢ w przypadku
jego utraty. Juz drugi rok z rzedu zadanie zwigzane z tg tematykq sprawito uczniom
wiele problemdw.

Pozytywnie nalezy oceni¢ fakt, ze juz drugi rok z rzedu poprawiajg sie wyniki w ka-
tegorii ,Ztozone zadania”. Tradycyjne jednak problemy sprawia odczytywanie informacji
ze zlozonych wykresow interaktywnych, ktore wymagajg najpierw ustawienia pewnych
parametréw. To element, na ktory nalezatoby potozy¢ wigkszy nacisk w edukacji szkol-
nej (mozna to robi¢ na réznych przedmiotach). Nieco lepiej niz w ubiegtym roku ucznio-
wie poradzili sobie z zadaniami, ktére wymagaty przesledzenia ruchu robota poruszaja-
cego sie wedtug $cisle okreslonych zasad, nadal jednak widaé, ze im dtuzsza trasa ro-
bota, tym wigksze problemy z poprawnym rozwigzaniem zadania. Umiejetno$ci tego
typu mozna wyksztatci¢ podczas nauki programowania. W jezykach takich jak Scratch,
czy Python mozna w prosty sposdb juz na wczesnym etapie nauki pisa¢ programy sy-
mulujgce ruchy réznych obiektow i przedstawiac je w postaci graficzne;.

Tak jak w latach ubiegtych, niepokojg stabe wyniki w czesci testu zwigzanej z na-
rzedziami biurowymi. W tym roku spore problemy sprawity zadania polegajace na roz-
poznawaniu typu formatowania zastosowanego w dokumencie tekstowym. By¢ moze
nie jest to najistotniejsza umiejetnos¢ (znacznie wazniejsze jest, aby uczen umiat sam
sformatowa¢ dokument), ale stwierdzenie, czy tekst w komdrce tabeli jest wyrdwnany
do lewej, albo czy kolumny s3 tej samej szerokosci, nie powinno sprawia¢ probleméw
nawet niezbyt zaawansowanym uzytkownikom edytora tekstow.

Po raz kolejny powtarzajq sig problemy z zadaniami zwigzanymi z arkuszem kalku-
lacyjnym. Zwtaszcza w bardziej ztozonych zadaniach, w ktérych nie wystarczyto
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obliczy¢ Sredniej, albo narysowa¢ wykresu z zaznaczonej grupy komarek, ale nalezato
najpierw odfiltrowac¢ czeS¢ danych, wyniki byty wyraznie gorsze.

Pogorszyty sie wyniki w czesci zwigzanej z sieciami spotecznosciowymi i cyfrowymi
narzedziami wspotpracy. Wptynety na to gtéwnie zadania zwigzane z odczytywaniem
informaciji z kalendarza Google oraz ze zrzutu ekranowego zwigzanego z dyskiem sie-
ciowym. Umiejetno$¢ tworzenia kalendarza i wspdtdzielenia go z innymi na pewno warto
¢wiczy¢ z uczniami; przyda im sie to w pdzniejszej pracy zawodowe;.

3. Trwajaca edycja IT Fitness Test 2025 — wstepne obserwacje
i zmiany w formule

Obecnie realizowana edycja IT Fitness Test 2025 cieszy sie duzym zainteresowa-
niem w$rdd szkot podstawowych i ponadpodstawowych w catej Polsce. Tegoroczna od-
stona sprawdzianu zostata dostosowana do realidw szkolnych poprzez skrocenie liczby
zadan testowych. W wersji dla uczniéw szkot podstawowych test obejmuje obecnie 16
pytan, podczas gdy w poprzedniej edycji zawierat ich 20. Z kolei w przypadku szkét
ponadpodstawowych liczba pytan zostata zmniejszona z 25 do 16.

Pierwsze dane statystyczne zebrane w trakcie trwania edycji 2025 wskazujg na po-
prawe Srednich wynikéw osigganych przez uczestnikow. Aktualny poziom poprawnosci
odpowiedzi oscyluje wokdt 50%, co stanowi zauwazalny wzrost w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym, kiedy to $rednia dla szkét podstawowych wynosita 46%, a dla ponadpodsta-
wowych - 36%. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wyzsze rezultaty mogg w pewnym stopniu
wynikaC wtasnie ze zmiany w konstrukcji testu, polegajacej na zmniejszeniu liczby py-
tan. Skrocenie formuty testu pozwolito na jego realizacje w cato$ci w czasie jednej lekcji
informatyki, co utatwito organizacje sprawdzianu w szkotach, lecz mogto rowniez wply-
naC na lepszg koncentracje ucznidw i mniejsze zmeczenie podczas rozwigzywania za-
dan.

W odpowiedzi na potrzeby i zainteresowanie ucznidw o wyzszych kompetencjach
cyfrowych wprowadzono réwniez rozbudowang wersje testu - IT Master Test. Ta od-
miana sprawdzianu zostata zaprojektowana z my$lg o uczestnikach, ktorzy chcg zmie-
rzy¢ si¢ z bardziej wymagajacymi zadaniami, w tym z pytaniami z zakresu podstaw pro-
gramowania oraz ztozonych problemdw technologicznych. IT Master Test stanowi uzu-
petnienie wersji podstawowej i pozwala na doktadniejsze okre$lenie poziomu zaawan-
sowania najzdolniejszych uczniow.

Obserwowane do tej pory wyniki edycji 2025 nalezy interpretowac z ostroznoscia.
Cho¢ wzrost Srednich rezultatdw moze $wiadczy¢ o poprawie kompetencji cyfrowych
wsérod miodziezy, istotnym czynnikiem wptywajacym na ten efekt pozostaje zmiana kon-
strukciji testu. Petniejsza ocena poziomu umiejetnosci uczniéw bedzie mozliwa dopiero
po analizie wynikdw uzyskanych w obu wersjach testu oraz po poréwnaniu ich z danymi
z lat ubiegtych. Dopiero wtedy mozliwe bedzie sformutowanie jednoznacznych
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wnioskow dotyczacych rzeczywistego postepu w zakresie edukacji cyfrowej w polskich
szkofach.

Wprowadzenie dodatkowego poziomu trudnosci sprawdzianu wydaje sie rozwigza-
niem korzystnym zaréwno z punktu widzenia diagnozy stanu kompetencji cyfrowych
uczniéw, jak i indywidualizacji procesu ksztatcenia. Pozwala ono bowiem na adekwatne
dopasowanie poziomu trudnosci do mozliwo$ci i aspiracji uczestnikow, a jednoczesnie
stwarza przestrzen do identyfikacji uczniéw o ponadprzecietnych predyspozycjach tech-
nologicznych.

Projekt otrzymat aprobate i wsparcie wielu istotnych instytucji publicznych. Na po-
ziomie ogdInopolskim inicjatywe wspierajg az cztery ministerstwa: Edukacii, Cyfryzaci,
Nauki oraz Rozwoju i Technologii. Projekt otrzymat takze wsparcie Panstwowego Insty-
tutu Badawczego NASK, Funduszu Wyszehradzkiego oraz Unii Europejskiej (poprzez
agencje Erasmust+).

Ale niezwykle istotny jest takze wymiar lokalny. Do inicjatywy coraz szerzej dota-
czajq samorzady, ktére pomagajg w organizaciji testu w lokalnych szkotach. Do korica
czerwca IT Fitness Test w szerszym stopniu realizujg: Bojanowo, Bydgoszcz, Dobie-
gniew, Inowroctaw, Kotobrzeg, Koszalin, Krakéw, Legnica, Lublin, Lédz, Olsztyn, Po-
znan, Rzeszéw, Sochaczew, Stupsk, Strykow, Szczecin, Swinoujscie, Tarnéw, War-
szawa-Bielany, Wioctawek oraz wojewddztwo $laskie.

IT Fitness Test 2025 trwa do koAca pazdziernika.
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